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PRACTICAS DE AUTO CUIDADO
TEMA: ELIGROSAS
PREVENCION DE RIESGO CON SUSTANCIAS P
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RESPONSABLES: | RESPONSABLE DEL SERVICIO — EQUIPO DE TALENTO HUMANO
‘L’ ' POBLACION: PADRES DE FAMILIA
HORA INICIO: | 715AM | HORA FIN: .
OBJETIVO

Fortalecer la cultura de prevencion entre las familias, brindando herramientas
practicas para identificar, manipular y almacenar de manera segura las sustancias

peligrosas en el hogar, con el fin de evitar accidentes y proteger la salud y el

bienestar de los nifios y nifias.

METODOLOGIA

O La socializacién se desarrollo a través de una charla participativa con padres,
madres y cuidadores, en la que se abordaron estrategias para prevenir riesgos

asociados al uso, almacenamiento y disposicidn inadecuada de sustancias

peligrosas en los hogares.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Siendo las 7:30 a. m. del dia 25 de noviembre de 2025, se dio inicio a la socializacion
con la asistencia de las familias del nivel de parvulos. El encuentro tuvo como
prop6sito generar conciencia sobre los peligros que representan ciertos productos
domésticos, como detergentes, cloros, insecticidas, medicamentos y combustibles,

los cuales pueden ocasionar accidentes graves si no se manipulan correctamente.
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Durante la exposicién, se explicod gue las sustancias peligrosas son aquellas que,
Por sus caracteristicas quimicas o fisicas, pueden causar dafios a la salud humana,
al ambiente o a las instalaciones. Se hizo énfasis en la necesidad de reconocer sus

etiquetas, simbolos y advertencias de riesgo, como inflamable, corrosivo o toxico.

Se converso con las familias acerca de la importancia de mantener un entorno

Seguro para la nifiez, promoviendo habitos de cuidado y prevencion. Entre las
principales recomendaciones se destacaron:

Leer las etiquetas antes de utilizar cualquier sustancia o producto quimico.
* Mantener estos productos fuera del alcance de los nifios y mascotas.

* Evitar trasvasar las sustancias a envases de bebidas o alimentos.

* Almacenarlas en lugares ventilados, secos y con cierre seguro.

¢ No mezclar productos, pues pueden reaccionar y liberar gases peligrosos.

e Usar guantes, tapabocas o proteccion visual si el producto lo requiere.

Durante la sesién, se trabajo la reflexion “Antes, durante y después de un

accidente”, como herramienta practica para actuar adecuadamente frente a
emergencias domésticas.

ANTES (Prevencion)

o Conservar las sustancias peligrosas en sus envases originales vy
debidamente rotulados.

o Ensenar a los nifios a identificar los simbolos de advertencia y explicarles,
con lenguaje sencillo, por qué no deben manipular estos productos.

¢ No almacenar productos quimicos junto con alimentos o medicinas.

o Evitar dejar recipientes abiertos o sin tapa.

e Mantener los espacios ventilados y sin exposicion directa al sol.

DURANTE (Accion inmediata)
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* Mantener la calma y alejar al nifio del area donde ocurri6 el incidente.
* Retirar con cuidado la sustancia de la piel o ropa afectada, usando agua
abundante.

e En caso de contacto cdn los ojos, enjuagar con agua limpia durante 15

minutos.
e Si la sustancia fue ingerida, no inducir el vomito ni ofrecer alimentos o
bebidas.
. e Contactar de inmediato con los servicios de urgencias e informar el tipo de

sustancia involucrada.
DESPUES (Seguimiento y reflexion)

e Acudir al centro médico para una valoracion profesional, aun cuando el
menor no presente sintomas evidentes.

e Revisar las condiciones de almacenamiento en casa y realizar los ajustes

necesarios.
e Compartir la experiencia con otros miembros del hogar, reforzando la

importancia de la prevencion y la responsabilidad compartida.

e Reponer los elementos de seguridad y garantizar que los productos estén
& fuera del alcance infantil.
La socializaciéon concluyé con una conversacion abierta, donde los participantes

expresaron su compromiso de aplicar las medidas preventivas en el hogar y

fortalecer el cuidado de las nifias y nifios como una tarea de corresponsabilidad

entre familia y jardin.
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MEDIDAS DE PREVENCION

DE ACCIDENTES POR
SUSTANCIAS PELIGROSAS

Aprende a manejar y almacenar sustancias
peligrosas de forma segura en tu hogar

ANTES

= Leer las etiquetas
de las sustancias

» Mantenerlas fuera del alcance
de nifios ¥y mascotas

"DURANTE
< Evitar el contacto directo
con estos praoductos

DESPUES
= Revisar el almacenamiento
-~ de las sustancias

» Llevar al médico si ocurrio
un contacto con ellas
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